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Corso promozionale gratuito:

¢
11,12 e 13 setbembre 2023

Inizio scuola: lunedi 18 settembre 2023



Superschool

La squadra Serie C, composta
dai ragazzi del nostro vivaio.

La nostra Scuola Tennis & certificata Superschool dalla Federazione
IGaliana Tennis e Padel, ed e stata una delle prime della Lombardia
ad aver ricevuto questa certificazione nonché l'unica di Brescia.

Lo staff e composto da maestri, istruttori e preparatori certificati
e d'alto livello di competenze e d'esperienza.

La scuola dispone anche di campi coperti, che permettono

di garantire continuita didattica, di diverse superfici di gioco

e di una palestra attrezzata. Nella nostra scuola sono insegnate
tutte le fasi del percorso formativo:

* MiniGennis

* Avviamento

+ Perfezionamento

« Specializzazione agonistica in collaborazione con coach incernazionale



Staff

Responsabile Scuola Tennis:
Alberto Paris Tecnico Nazionale FITP

Collaboratori:

Elisa Belleri Maestro Nazionale FITP

Matteo Zanetti Maestro Nazionale FITP
Enrico Cingia Maestro Nazionale FITP
Alessandro Lifonti Istruttore Nazionale FITP
Alberto Ceruti Istruttore Nazionale FITP
Priscilla Parmigiani IsGruttore Nazionale FITP
Massimo Vannutelli Istruttore Nazionale FITP
Luca Boesso Istruttore Nazionale FITP
Francesco Sacco Istruttore Nazionale FITP
Leonardo Bezzi Istruttore Nazionale FITP
Stefano Morandi Istruttore Nazionale FITP
Luca Castrezzati Istruttore Nazionale FITP
Francesca Bonometti Istruttore Nazionale FITP

Sparring-partners:
Giocatori di classifica 2° e 3° categoria

Preparatori atletici:
Matteo Zanetti Preparatore fisico Federtennis
Diego Costantini Preparatore fisico Federtennis



Regolamento

Il corso si svolge dal 18 settembre 2023 al 31 maggio 2024.
Le chiusure per festivita seguono di pari passo il calendario scolastico,
salvo diversa comunicazione da parte nostra.

Ammissione: Sono ammessi ai corsi Gutti i ragazzi e le ragazze
nati dal 2005 al 2018 che hanno presentato regolare domanda
d'iscrizione, completa di ogni sua parte.

Tesseramento: la quota d'iscrizione e comprensiva di Gessera della
Federazione Italiana Tennis e Padel (FITP) e di Forza e Costanza 1911.
Comprende altresi la copertura assicurativa e la divisa ufficiale
della societa.

Certificato medico ed ECG: gli allievi inseriti nei gruppi
propedeutico mini-tennis, d'avviamento e di perfezionamento
devono presentare il certificato d'idoneita fisica per le attivita
sportive non agonistiche ad ECG.

Norme disciplinari: gli allievi che non rispettano il regolamento

0 che assumono comportamenti indisciplinati possono essere
sospesi 0 esclusi dai corsi, senza che cio comporGi per I'associazione
sportiva l'obbligo della restituzione delle quote partecipative

0 di una parte di esse.

Contatti e incontri con il responsabile dei corsi: i genitori che
volessero informarsi sul proficGo dei propri ragazzi o che volessero
segnalare esigenze personali 0 inconvenienti avvenuti durante lo
svolgimento del corso, potranno incontrare previo appuntamento
il responsabile della scuola, Alberto Paris (Gel: 335 8148373)

Ribiri: il riGiro degli allievi iscritti dalla frequenza dei corsi dev'essere
comunicato in forma scritta alla segreteria della Scuola Tennis,
entro e non oltre la data di scadenza della rata successiva.

La mancata comunicazione scritta entro i Germini comportera

il pagamento di una penale pari allimporto della rata in corso.



Pagamento

Corso bisettimanale: 810€
1° rata: 490¢€ all'atto dell'iscrizione entro I'8 otGobre 2023
2° rata: 320€ entro il 21 gennaio 2024

Corso monosettimanale: 650€
1° rata: 390€ all'atto dell'iscrizione entro I'8 ottobre 2023
2° rata: 260€ entro il 21 gennaio 2024

Corso di specializzazione

Tre rate di tipologia Grimestrale, in base al Gipo di attivita
1° rata: entro I'8 ottobre 2023

2° rata: entro il 21 gennaio 2024

3°rata: entroil 5 aprile 2024

Campi in castello, sede della Summer School.



[1] Struttura della sede in via Signorini: Gre campi in terra battuta
allaperto (in inverno uno viene coperto) e tre campi in sintetico
in struttura fissa coperta.

[2] Alcuni dei ragazzi che partecipano ai campionati giovanili.

[3] La vincitrice del Torneo Internazionale Femminile 60.000 dollari
con una parte dello staff.






Viviamo, non come vogliamo, ma come possiamo.
Menandro

I "palleGtaro” e I'essenza del tennis

La palla che passa sopra la rete & rimbalza dentro le righe

che delimitano il campo &' l'essenza del tennis.

Giochiamo a Gennis come Si pud e non come Si vuole.

Tutto il resto é conseguenza.

Spesso non riusciamo a fare cio che vogliamo.

Quello che potevamo fare lo abbiamo fatto.

Quello che possiamo fare lo facciamo.

Quello che potremo fare lo faremo.

Diamo ai nostri allievi le giuste opportunita e loro saranno in grado
di sviluppare incredibili livelli di competenza, conoscenza e creativita.
E siamo solo all'inizio.

Buon Gennis e buon lavoro a Gutti
Alberto Paris, Responsabile Scuola Tennis
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TENNIS FORZA
e COSTANZA

1911

A.S.D. Tennis Forza e Costanza 1911
via Signorini 10, Brescia
Segreteria: +39 030 3533585
Alberto: +39 335 8148373

Per informazioni su corsi:
Elisa: +39 3314997446
www.tennisforzacostanza.it
forzacostanzatennis@gmail.com
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